Transbukaln

wszystko, co warto on




Kiedy zaleca sie masaz transbukalny?

- jesli masz napiecia w obrebie dolnej i sSrodkowej czesSci twarzy

- zmagasz sie z bruksizmem lub budzisz sie rano z boélem i napieciem w
szczece

- jestes po korekcji zgryzu lub w trakcie (osoby z aparatem ortodontycznym
rowniez zapraszam)

- chcesz wysmukli¢ twarz, wyostrzyc¢ rysy i szukasz efektu "odm+todzenia"

- zmagasz sie z obrzekiem w obrebie twarzy

Czy ten masaz jest bolesny?

Nie, staram sie pracowacC mozliwie bez wywotywania odczu¢ bolowych. To
doswiadczenie wbrew pozorom dla wielu osob jest gteboko relaksujace.

Jak czesto zaleca sie korzystac z tego masazu?

Zalecana czestotliwoSc¢ to raz, maksymalnie 2 razy w tygodniu, w serii 6 lub 10
spotkan. Oczywiscie efekty bedg widoczne juz po pierwszym masazu, jednak
jesli zalezy nam na trwatych zmianach regularnoSc jest konieczna.
CzestotliwoSc jest rowniez zalezna od efektow jakich oczekujemy.
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Aseptyka i higiena

Bardzo dbam o aseptyke przed jak i w trakcie masazu. Przed masazem kazdorazowo
prosze o przeptukanie jamy ustnej delikatnym ptynem dostepnym na miejscu. W
trakcie zawsze uzywam jednorazowych rekawiczek i dbam o ich czystosSc. Jesli masz
takg mozliwoSc¢, zadbaj prosze o czystoS¢ zebow przed masazem lub zabierz ze sobg
szczoteczke.

Gtowne przeciwwskazania

TR D L e ML

- Swieze uszkodzenia skory lub btony Sluzowej

- choroby zapalne skory i btony Sluzowej (tradzik, afta, opryszczka)
- choroby zapalne otolaryngologiczne

- stany zapalne i krwawienie dzigset

- zaburzenia krzepliwosci krwi

- ostre zapalenie nerwow

HamoniJa - relaks i terapia manualna twarzy | Gdynia




	Transbukalny masaż twarzy
	wszystko,  co warto o nim wiedzieć
	Kiedy zaleca się masaż transbukalny?
	Czy ten masaż jest bolesny?
	Jak często zaleca się korzystać z tego masażu?

	HamoniJa - relaks i terapia manualna twarzy | Gdynia
	Aseptyka i higiena
	Główne przeciwwskazania

	HamoniJa - relaks i terapia manualna twarzy | Gdynia

